
Zin om nieuwe mensen te leren kennen?
En tegelijkertijd de hersenen flink te trainen? Doe mee 
met BridgeFit. Spelenderwijs leren bridgen met leeftijds-
genoten in je eigen gemeente!

De voordelen van BridgeFit
Je leert nieuwe mensen kennen
Je houdt je hersenen in beweging
Je hebt na de cursus veel mogelijkheden om verder 
te bridgen; op een club, thuis, op vakantie, waar je 
maar wilt.

Doe mee!
BridgeFit

Interesse?
Er start een BridgeFit 
cursus bij jou in de buurt op

[Start datum] 

[Locatie]

Meer weten? Neem dan 
contact op met
[contact gegevens]




